
 
 

 

  Jak se tyto nádory odhalí? 
Téměř třetina všech pacientů s rakovinou brzlíku nemá 
při diagnóze žádné zjevné příznaky. Rakovina brzlíku je 
objevena náhodou, když lékaři hledají něco jiného. Mezi 
příznaky patří:  

• Bolest na hrudi  

• Potíže s dýcháním 

• Dlouhotrvající kašel  

• Svalová slabost 
 

Pokud máte některý z těchto příznaků, může vám lékař 
provést CT (počítačovou tomografii) a/nebo MRI 
(magnetickou rezonanci) hrudníku. Radiolog vyhodnotí 
snímky a zjistí, zda se nádor rozšířil do okolních struktur. 
Může Vám být také provedeno PET vyšetření 
(pozitronová emisní tomografie), které může odhalit 
metastázy (sekundární nádory) v jiných orgánech. 

 

Nádory epitelu brzlíku…  
 
…jsou velmi vzácné zhoubné novotvary 
pocházející z brzlíku, malého orgánu v 
horní části hrudníku za hrudní kostí, který 
je normálně zodpovědný za správnou 
funkci imunitního systému. 
 

Existují tři typy epiteliálních nádorů brzlíku a jejich 
názvy se často zaměňují: 

Thymomy  

Thymomy jsou typicky pomalu rostoucí nádory, které se 
více či méně podobají normálnímu brzlíku. Navzdory 
obvykle příznivému průběhu jsou thymomy zhoubné 
nádory, protože mohou metastazovat a/nebo 
recidivovat. Lidé s diagnózou thymomu často trpí dalšími 
onemocněními imunitního systému, nejčastěji 
MYASTHENIA GRAVIS, onemocněním, při kterém dochází k 
oslabení svalů.  

Karcinomy brzlíku  

U karcinomů brzlíku buňky již nevypadají jako normální 
buňky brzlíku. Karcinomy brzlíku rostou rychleji než 
thymomy a v době zjištění rakoviny se často již rozšířily 
do jiných částí těla.  

Neuroendokrinní nádory brzlíku  

Neuroendokrinní nádory brzlíku jsou ještě méně časté 
než thymomy a karcinomy brzlíku. Tyto nádory jsou také 
zhoubné.  

Měsíc povědomí o 
malignitách brzlíku 
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Byl Vám diagnostikován  
nádor brzlíku?  
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 Jak se léčí rakovina brzlíku? 
 
Léčba závisí na typu onemocnění a jeho stadiu. Typ 
onemocnění určí patolog, který analyzuje nádor nebo jeho 
fragmenty pod mikroskopem.  
 
Mezi léčebné metody patří: 

• Chirurgický zákrok 

• Radioterapie (Ozařování) 

• Chemoterapie  
 
Thymomy, karcinomy brzlíku a neuroendokrinní nádory 
brzlíku jsou velmi vzácné. Ne všichni lékaři s nimi mají 
zkušenosti, proto může Váš lékař konzultovat Váš případ s 
jinými specialisty. Váš případ může vyžadovat léčbu týmem, 
který se skládá z hrudního chirurga, radiologa a onkologa, ve 
spolupráci s radiodiagnostikem a patologem zkušeným v 
diagnostice nádorů brzlíku. Mezinárodní zájmová skupina 
pro maligní onemocnění brzlíku (ITMIG) Vám může pomoci 
najít lékaře se zkušenostmi v této oblasti. 

Šance na uzdravení nebo riziko recidivy závisí 
na několika faktorech: 
• Typ nádoru 
• Míra rozšíření nádoru mimo brzlík do jiných tkání nebo 

orgánů 
• Zda lze nádor chirurgicky zcela odstranit 
• Celkový zdravotní stav pacienta 
• Zda byl nádor právě diagnostikován nebo se vrátil  

Potřebujete více informací? 

Navštivte webovou stránku 
Mezinárodní skupiny pro 
závažná onemocnění brzlíku 
(ITMIG). ITMIG má také 
vlastní stránku na YouTube, 
kde si můžete prohlédnout 
záznamy webinářů 
připravených lékaři na 
témata, která zajímají 
pacienty s nádory brzlíku, a 
kde jsou zodpovězeny otázky 
pacientů. 

YouTube kanál 
 

ITMIG Nezisková organizace 
 

Nejste sami!  
 
Potřebujete si promluvit s jinými pacienty?  
Připojte se k níže uvedeným podpůrným skupinám na Facebooku:  

➡ Podpůrná skupina pro thymom 

➡ Skupina pro karcinom brzlíku 

➡ Skupina na podporu pacientů 

➡ Skupina na podporu pacientů v českém jazyce 

 
➡ NADACE PRO VÝZKUM RAKOVINY BRZLÍKU 

Vyhledejte přístup na webové stránky 
ITMIG a další informace 

 

KVĚTEN – Měsíc povědomí o zhoubných nádorech brzlíku 
Tento leták byl vytvořen lékaři a pacienty – členy ITMIG a Nadace pro výzkum rakoviny brzlíku. 
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https://itmig.org/
https://itmig.org/
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https://www.youtube.com/channel/UCZh_mzKNJ3ceF_fGc8Me5rw
https://www.facebook.com/groups/34127563256
https://www.facebook.com/groups/1741748029411797
https://www.facebook.com/groups/890934477969197
https://www.facebook.com/groups/1260823305735241
https://thymic.org/

