Meésic povédomi o
malignitach brzliku

KVETEN

Byl Vam diagnostikovan

nador brzliku?

Tyto informace jsou pro Vas!

Nadory epitelu brzliku...

...jsou velmi vzacné zhoubné novotvary
pochazejici z brzliku, malého organu v
horni €¢asti hrudniku za hrudni kosti, ktery
je normalné zodpovédny za spravnou
funkci imunitniho systému.

Existuji tfi typy epitelidlnich nadora brzliku a jejich
nazvy se ¢asto zaménuji:

Thymomy

Thymomy jsou typicky pomalu rostouci nddory, které se
vice ¢i méné podobaji normalnimu brzliku. Navzdory
obvykle pfiznivému prdbéhu jsou thymomy zhoubné
nadory, protoZe mohou metastazovat a/nebo
recidivovat. Lidé s diagnézou thymomu casto trpi dalSimi
onemocnénimi imunitniho systému, nejc¢astéji
MYASTHENIA GRAVIS, onemocnénim, pfi kterém dochazi k
oslabeni sval.

Karcinomy brzliku

U karcinom brzliku bunky jiz nevypadaji jako normalni
buriky brzliku. Karcinomy brzliku rostou rychleji nez
thymomy a v dobé zjiSténi rakoviny se ¢asto jiz rozsifily
do jinych ¢asti téla.

Neuroendokrinni nadory brzliku

Neuroendokrinni nddory brzliku jsou jesté méné Casté
neZz thymomy a karcinomy brzliku. Tyto naddory jsou také
zhoubné.

Jak se tyto nadory odhali?

Témér tietina viech pacientl s rakovinou brzliku nema
pti diagndze 7adné zjevné ptiznaky. Rakovina brzliku je
objevena nahodou, kdy?Z lékafi hledaji néco jiného. Mezi
ptiznaky patfi:

* Bolest na hrudi

* Potize s dychanim

*  Dlouhotrvajici kasel

e Svalova slabost

Pokud mate néktery z téchto pfiznakd, mlze vam |ékar
provést CT (pocitatovou tomografii) a/nebo MRI
(magnetickou rezonanci) hrudniku. Radiolog vyhodnoti
snimky a zjisti, zda se nddor rozsifil do okolnich struktur.
MZe Vam byt také provedeno PET vySetieni
(pozitronova emisni tomografie), které mize odhalit
metastazy (sekunddrni nadory) v jinych orgdnech.
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Jak se léci rakovina brzliku?

Lécba zavisi na typu onemocnéni a jeho stadiu. Typ
onemocnéni urci patolog, ktery analyzuje nador nebo jeho
fragmenty pod mikroskopem.

Mezi |é¢ebné metody patti:
e Chirurgicky zakrok
* Radioterapie (Ozafovani)

* Chemoterapie

Thymomy, karcinomy brzliku a neuroendokrinni nadory
brzliku jsou velmi vzacné. Ne vsichni [ékafi s nimi maji
zkuSenosti, proto mize Vas lékar konzultovat Vas pfipad s
jinymi specialisty. Vas pfipad miZe vyZzadovat 1éCbu tymem,

ktery se sklada z hrudniho chirurga, radiologa a onkologa, ve

spoluprdci s radiodiagnostikem a patologem zkusenym v
diagnostice nadord brzliku. Mezindrodni zadjmova skupina
pro maligni onemocnéni brzliku (ITMIG) Vam mUZe pomoci

najit |ékare se zkusenostmi v této oblasti.
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Tento letdk byl vytvoren lékari a pacienty — ¢leny ITMIG a Nadace pro vyzkum rakoviny brzliku.

Sance na uzdraveni nebo riziko recidivy zavisi

na nékolika faktorech:

e Typ nadoru

e Mira rozsifeni nddoru mimo brzlik do jinych tkani nebo
organu

e Zda lze nddor chirurgicky zcela odstranit

o Celkovy zdravotni stav pacienta

e Zda byl nddor pravé diagnostikovan nebo se vratil
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Nejste sami!

Potfebujete si promluvit s jinymi pacienty?

Pripojte se k nize uvedenym podptrnym skupindm na Facebooku:

= Podpurna skupina pro thymom

Skupina pro karcinom brzliku

m)
= Skupina na podporu pacientt
|2

Skupina na podporu pacientt v éeském jazyce

= NADACE PRO VYZKUM RAKOVINY BRZLIKU
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Potiebujete vice informaci?

Navstivte webovou stranku
Mezinarodni skupiny pro

zavaZna onemocnéni brzliku
(ITMIG). ITMIG m4 také
vlastni stranku na YouTube,

kde si mUZete prohlédnout
zaznamy webinar
pfipravenych lékafi na
témata, ktera zajimaji
pacienty s nadory brzliku, a
kde jsou zodpovézeny otdzky

Malignancy
Interest Group

YouTube kanal

ITMIG Neziskova organizace

Vyhledejte ptistup na webové stranky
ITMIG a dalsi informace


https://itmig.org/
https://itmig.org/
https://itmig.org/
https://www.youtube.com/channel/UCZh_mzKNJ3ceF_fGc8Me5rw
https://www.facebook.com/groups/34127563256
https://www.facebook.com/groups/1741748029411797
https://www.facebook.com/groups/890934477969197
https://www.facebook.com/groups/1260823305735241
https://thymic.org/

