Mesic povedomi
o nadorech brzliku
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Byl Vam diagnostikovan
nador brzliku?
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Maligni epitelové nadory
brzliku (thymul)...

...jsou velmi zridkavé zhoubné nadory
vychazejici z brzliku, malého organu v
horni ¢asti hrudniku za hrudni kosti, za
normalnich okolnosti zodpovédného za
spravnou funkci imunitniho systému.

Existuje nékolik druhu malignich
epitelovych nadoru brzliku, které se
nezridka nespravné zaménuji:

Thymomy

Thymomy jsou typicky pomalu rostouci
nadory, které vice-méné pripominaji
normalni brzlik. Pres jejich obvykle dobrou
prognozu jsou thymomy pokladany za
zhoubné nadory, jelikoZ mohou
metastazovat nebo recidivovat. Lidé s
thymomy maji pomérné €asto i jina
onemocnéni imunitniho systému,
predevsim myastenii gravis, coz je nemoc
projevujici se svalovou slabosti.

Karcinom thymu

Bunky u karcinomu brzliku se uz prilis
nepodobaji normalnim thymickym
bunikam. Karcinomy brzliku rostou rychleji
nez thymomy a v dobé zjisténi se uz €asto
stacily rozsirit také do jinych casti téla.

Neuroendokrinni nadory brzliku

Neuroendokrinni nadory thymu jsou jesté
zridkavéjsi nez tymomy a karcinomy

Jak se tyto nadory odhali?

Témeér jedna tretina nadoru brzliku nema
zadné projevy. Tehdy je 1ékari naleznou
nahodné béhem vysetieni patrajicich po
jiném onemocnéni. Jindy se mohou
objevit:

¢ Bolesti na hrudi

¢ Potize s dychanim

¢ Dlouhotrvajici kasel
¢ Svalova slabost

Kdyz mate néktery z téchto priznaku, Vas
lékar muze navrhnout CT (pocitacovou
tomografii) a/nebo MR (magnetickou
rezonanci), které zobrazi detailni,
pocitacové zpracované rezy Vasim
hrudnikem. Radiologové pti hodnoceni
téchto obrazu hledaji ptipadny nador a
urcuji jeho stadium - napriklad, jestli
postihuje okolni struktury. Nékdy je
potrebné PET vySetreni, které pomuze
odhalit metastazy v jinych organech.
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Tyto informace jsou pro Vas!

thymu. Také patri mezi zhoubné nadory.

Mésic povédomi o nadorech brzliku
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Jak lé¢ime nadory brzliku?

Vase 1é¢ba bude zaviset od typu nadoru a
jeho stadia. Typ tumoru zjisti patolog, ktery
pod mikroskopem vyhodnoti odstranény
nador nebo jeho fragmenty ziskané
odebranim vzorku.

Moznosti 1é¢by zahrnuji:

¢ Chirurgické odstranéni
e Radioterapii (Ozarovani)
¢ Chemoterapii

Thymomy, karcinomy i neuroendokrinni
nadory thymu jsou velice zridkavé. Ne
vSem lékarum jsou duvérné znamé, proto
Vas lékar muze konzultovat Vas pripad s
jinymi specialisty. Je mozné, Zze budete
potrebovat pécéi timu, kterého soucasti je
hrudni chirurg, radioterapeut a onkolog v
spolupraci s radiodiagnostikem a
patologem zkusenym v diagnostice nadoru
brzliku. Mezinarodni zajmova skupina pro
nadory thymu (ITMIG) Vam muze byt
napomocna pri hledani lékairu se
zkuSenostmi v této oblasti.
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Sance na vylééeni nebo riziko
recidivy zavisi od nékolika faktoru:

¢ od typu nadoru

jestli se nador rozsiril z brzliku do jinych
tkani nebo organu

jestli je mozné tumor kompletné
odstranit

celkového zdravotniho stavu

jestli byl nador pravé diagnostikovan
nebo se jedna o jeho recidivu

Chcete mluvit s jinymi pacienty?
Pridejte se k podpurnym skupinam na
FacebOOku: (v anglickém jazyce)

‘.,;,::!“ Thyrpic

7l Lnd Carcinoma

ot Group
alebo:

-E FOUNDATION
FOR THYMIC
CANCER

* RESEARCH

[ INNEEEE| S SEEEEEEE

Hledate vice informaci?

Navstivte webstranky
International Thymic
Malignancy Interest
Group a sledujte na
YouTube zaznamy
webinaru o zajimavych
tématech souvisejicich s
nadory thymu, které pro
pacienty na zakladé
jejich €asto kladenych
otazek pripravili 1ékari
vénujici se témto
onemocnénim.
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Oskenujte kéd pro pristup
na webstranku ITMIG
a k dalsim informacim

Kvéten - Msasic povédomi o nadorech thymu

Tento letak vytvotili 1ékati a pacienti -
¢lenové ITMIG a Nadace pro vyzkum rakoviny thymu



