Mesiac povedomia
o0 nadoroch tymusu
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Bol Vam diagnostikovany
nador tymusu?
Tieto informacie su pre Vas!

Maligne epitelové nadory
tymusu...

...su velmi zriedkavé zhubné nadory
vychadzajuce z tymusu, malého organu

v hornej ¢asti hrudnika za hrudnou kostou,
za normalnych okolnosti zodpovedného za
spravnu funkciu imunitného systému.

Existuje niekolko druhov malignych
epitelovych nadorov tymusu, ktoré sa
nezriedka nespravne zamienaju:

Tymomy

Tymomy su typicky pomaly rastuce nadory,
ktoré viac-menej pripominaju normalny
tymus. Napriek ich zvyc¢ajne dobrej
prognoze su tymémy pokladané za zhubné
nadory, kedze mézu metastazovat alebo
recidivovat. Ludia s tymémami maju
pomerne casto iné ochorenia imunitného
systému, najma myasténiu gravis, ¢o je
ochorenie prejavujuce sa svalovou
slabostou.

Karcindm tymusu

Bunky v karcindme tymusu sa uz velmi
nepodobaju normalnym tymickym
bunkam. Karcinémy tymusu rastu
rychlejsie nez tymdémy a v case zistenia sa
uz €asto stihli rozsirit aj do inych casti tela.

Neuroendokrinné nadory tymusu
Neuroendokrinné nadory tymusu su este
zriedkavejsSie nez tymémy a karcinomy
tymusu. Tiez patria medzi zhubné nadory.

Ako sa tieto nadory odhalia?

Takmer jedna tretina nadorov tymusu sa
neprejavuje Ziadnymi priznakmi. Vtedy ich
lekari objavia nahodne pocas vysetreni
patrajucich po inych ochoreniach. Inokedy
sa moézu vyskytnut:

Bolesti na hrudniku
Tazkosti s dychanim
Dlhotrvajuci kasel
Svalova slabost

Ak mate niektory z tychto priznakov, Vas
lekar méze odporucit CT (pocitacovu
tomografiu) a/alebo MR (magneticku
rezonanciu), ktoré zobrazia detailné,
pocitacom spracované rezy Vasho
hrudnika. Radioldégovia pri hodnoteni
tychto obrazov hladaju pripadny nador a
urcuju jeho stadium - napriklad, ¢i napada
okolité Struktury. Niekedy je potrebné PET
vySetrenie, ktoré poméze odhalit metastazy
(druhotné nadory) v inych organoch.
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Ako lie¢ime nadory tymusu?

Vasa liecba bude zavisiet od typu nadoru a
jeho stadia. Typ tumoru zisti patolog, ktory
pod mikroskopom vyhodnoti odstraneny
nador alebo jeho fragmenty ziskané
odobratim vzorky.

Moznosti lie¢by zahrnaju:

¢ Chirurgické odstranenie

e Radioterapiu (Ozarovanie)

¢ Chemoterapiu

Tymomy, karcinédmy aj neuroendokrinné
nadory tymusu su velmi zriedkavé. Nie
vSetkym lekarom su déverne zname, preto
lekar méze konzultovat Vas pripad s inymi
$pecialistami. Je mozné, Ze budete
potrebovat starostlivost timu, ktorého
sucastou je hrudnikovy chirurg,
radioterapeut a onkolég v spolupraci s
radiodiagnostikom a patolégom skusenym
v diagnostike nadorov tymusu.
Medzinarodna zaujmova skupina pre
nadory tymusu (ITMIG) Vam moéze byt
napomocna pri hladani lekarov so
skusenostami v tejto oblasti.
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Sanca na vylieéenie éi riziko
recidivy zavisia od niekolkych
faktorov:

¢ od typu nadoru

e ¢i sa nador rozsiril z tymus ¢i sa nador
rozsiril z tymusu do inych tkaniv ¢i
organov

¢ ¢i tumor mozno kompletne odstranit

¢ celkového zdravotného stavu

¢ ¢i bol nador prave diagnostikovany alebo
ide o jeho recidivu

Chcete hovorit s inymi pacientami?
Pridajte sa k podpornym skupinam na
Facebooku: (tietosuv angli¢tine)

alebo:
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ITMIG non-profit
YouTube kanal

Hladate viac informacii?

Navstivte webstranky
International Thymic
Malignancy Interest

Group a sledujte na A
YouTube zaznamy -
webinarov o ° YouTube
zaujimavych témach

suvisiacich s nadormi

tymusu, ktoré pre International

pacientov na zaklade ich :/l?l/imrl:cmc

¢asto kladenych otazok gnancy
Interest Group

pripravili lekari venujuci

sa tymto ochoreniam. https://itmig.org

Oskenujte kod pre pristup
na webstranku ITMIG
a k dalsim informaciam
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Tento letak vytvorili lekari a pacienti -
¢lenovia ITMIG a Nadacie pre vyskum rakoviny tymusu



