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Rozpoznano u Ciebie
nowotwor grasicy?
Przeczytaj te ulotke!

Nowotwory nabtonkowe
grasicy...

...to rzadkie nowotwory ztosliwe,
wywodzace sie z grasicy, niewielkiego narzadu
znajdujacego sie w klatce piersiowej w
okolicach mostka. Grasica jest odpowiedzialna
za dojrzewanie komorek uktadu
immunologicznego.

Istniejg trzy rodzaje nowotworow
nabtonkowych grasicy, ich nazwy moga,
niekiedy budzi¢ watpliwosci:

Grasiczaki

Grasiczaki to guzy charakteryzujace sie
powolnym wzrostem, a ich budowa
przypomina prawidtowa grasice. Pomimo
korzystnego zwykle rokowania, sa
nowotworami ztosliwymi - moga dawacé
przerzuty odlegte oraz nawracaé¢ miejscowo po
leczeniu. U chorych z rozpoznaniem grasiczaka
czesto stwierdza sie wspétistnienie choréb
autoimmunologicznych, najczesciej MIASTENIE
(myasthenia gravis), chorobe polegajaca na
ostabieniu miesni.

Raki grasicy

Raki grasicy juz nie przypominaja
prawidtowego narzadu. Wzrost rakéw grasicy
jest o wiele szybszy niz grasiczakéow. Czesto
stwierdza sie przerzuty odlegte.

Guzy neurodendokrynne grasicy

Guzy neuroendokrynna grasicy sa znacznie
rzadsze niz grasiczaki lub raki grasicy. Sa
rowniez za nowotworami ztosliwymi.

Jak sg rozpoznawane?

Prawie jedna trzecia wszystkich oséb z
nowotworem grasicy nie zgtasza dolegliwosci
w momencie rozpoznania choroby, a guz
wykrywany jest przypadkowo. Niekiedy jednak
pojawiaja sie objawy, na przyktad:

Dolegliwosci bolowe w klatce piersiowej
Problemy z oddychaniem

Utrzymujacy sie kaszel

Ostabienie sity miesniowej

Jesli wystapi ktorykolwiek z tych objawoéw,
lekarz moze Cie skierowaé na badanie CT klatki
piersiowej (tomografia komputerowa) i/lub MRI
(obrazowanie metoda rezonansu
magnetycznego). Badania te pozwola
stwierdzié¢ obecnos¢ guza, jego lokalizacje oraz
przyleganie lub ewentualne naciekanie innych
narzadoéw klatki piersiowej. Dodatkowo mozna
wykonac¢ badanie PET (pozytronowa
tomografia emisyjna), ktére pomoze
zaplanowa¢ leczenie, a takze pokaze, czy nie
ma odlegtych przerzutéw.
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Jak sg leczone nowotwory
grasicy?

Wyboér metody leczenia nowotworu
nabtonkowego grasicy zalezy od
umiejscowienia guza, stopnia zaawansowania
choroby i typu nowotworu. Metody leczenia
obejmuja;

¢ Leczenie operacyjne
e Radioterapie
¢ Chemioterapie

Grasiczaki, raki grasicy i guzy
neuroendokrynne nalezg do rzadkich
nowotworow. Nie wszyscy lekarze maja

doswiadczenie w ich rozpoznawaniu i leczeniu,

dlatego mozesz zostaé skierowany do innego
szpitala na konsultacje. Twéj przypadek moze
wymagacé prowadzenia przez wielu
specjalistow - chirurga klatki piersiowej,
onkologa i radioterapeute, ktérzy wspoétpracuja
z radiologiem i patomorfologiem
doswiadczonymi w diagnostyce guzow grasicy.
Miedzynarodowe towarzystwo naukowe the
International Thymic Malignancy Interest
Group (ITMIG) moze pomodc w znalezieniu
specjalistow zajmujacych sie nowotworami
grasicy.
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Szansa na wyzdrowienie i ryzyko
nawrotu choroby zalezy od wielu
czynnikow, takich jak:

¢ Typ nowotworu

¢ Rozlegtos¢ nacieku nowotworowego
poza grasice

o Stopien doszczetnosci zabiegu
operacyjnego

¢ Ogdlny stan chorego

¢ Dotychczasowy przebieg choroby
(rozpoznanie nowotworu po raz pierwszy
czy nawrot choroby?)

Nie jestes sam!

Potrzebujesz porozmawia¢ z innymi chorymi?
Mozesz szuka¢ wsparcia tu (grupy na
Facebooku w jezyku angielskim):
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Odwiedz strone
International Thymic
Malignancy Interest Group
(ITMIG). ITMIG prowadzi
rowniez wtasny kanat
YouTube, na ktérym mozna
ogladaé¢ nagrania szkolen
przygotowanych przez

I’YoTuhe

International
lekarzy na tematy Thymic
interesujace dla pacjentow Malignancy
z nowotworem grasicy oraz Interest Group

odpowiedzi na pytania

pacjentow. https://itmig.org

Zeskanuj kod, aby wejsé
na strone ITMIG
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Ulotka zostata przygotowana przez lekarzy i pacjentéw -
cztonkéw ITMIG oraz Foundation For Thymic Cancer Research
Ostatnia aktualizacja - 2022



